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1. Cant

L'Esperit del Senyor vindra a Vosaltres. No tingueu por d’obrir de bat a
bat el vostre cor al seu amor. (2)

Ell transformara les vostre vides, us donara un cor per estimar; sera foc que
purifica, forca en l'actuar. Ell transformara les vostres penes, us sabreu fills
seus ben estimats; vostres cors obriu joiosos a la llibertat.

Ell enfortira tota feblesa, us dira com heu de pregar; posara en els vostres
llavis paraules de bondat. Ell canviara tota tristesa pel gran goig de la
fraternitat; vostre cor obriu joiosos a la llibertat.

2. Situacions que ens incomoden

No es possible que segueixin els mals tractes en les presons.

Cal fugir de la passivitat i la comoditat i potenciar el compromis, I'esforc i
la constancia.

Puede haber crisis econémica, pero nunca crisis de corazén, de amor
Estamos cansados de que las carceles sean utilizadas como instrumento
politico y dejen de ser un medio para la rehabilitacion

Nos sentimos impotentes ante el dolor de tantas victimas

Nos agota la injustita que se esconde en estamentos y burocracias
impidiendo el cara a cara con la persona

Hay mas de 10.300 presos en Catalufia y todo sigue como si nada pasara
Las familias de los presos no pueden expresarse por temor a las
represalias hacia quienes tienen en las carceles

La rehabilitacion y la reinsercion es un derecho y un deber del Estado
¢£quién lo denunciara?




3. Carta a la justicia

Esta mafiana, como la de otro cualquier dia desde hace cinco meses, me siento
frente a la ventana y me pregunto algo que pienso y no consigo encaminar.
Después de tantos dias de reflexion y observacion en la carcel, no consigo
contestarme a mi pregunta, la cual nunca se me hubiese pasado por la cabeza
estando en la calle, como dice “Maria Quintero” en su cancion:

“Quien tiene las llaves de las puertas del cielo, quien es el que juzga a los malos
y a los buenos?”.

Toda la justicia se basa en cércel, dinero, multas, fianzas y abogados

Cuando cometemos un delito, sea cual sea, se debe de pagar castigo y no lo
pongo en duda. Pero ¢estamos verdaderamente pagando por lo que hemos
hecho? Toda la justicia se basa en carcel, dinero, multa, fianzas, abogados, etc.
Aligual que yo, mucha gente reclusa se pregunta lo mismo que yo:

- ¢Cdmo se pueden castigar los delitos totalmente diferentes con un articulo que
no es mas que una serie de letras y niumeros escritos por alguien en un libro?

- ¢Como se puede reinsertar un toxicomano en la carcel?...Machacandole el
cerebro, limitandole de amor, carifio y hasta la vision.

- ¢,Como se puede reinsertar a un violento encerrandolo donde hasta la cola del
teléfono es violencia?.

- ¢Como se puede castigar a una familia entera a dejarla sin amor, sin carifio y
totalmente desubicados, porque tal vez por necesidad uno de sus miembros ha
cometido el error de vender droga?.

- ¢Como dejan a un nifio sin el carifio de la madre, cuando esa madre ha sido
ejemplar en el nucleo familiar?.

- ¢ Qué ley dice que una persona no tiene derecho a recibir mas de dos horas al
mes de amor?.

- ¢Qué crueldad es esa en la que un dia a la semana puedes ver a tus seres
queridos, pero no abrazarlos porque hay un frio cristal que se interpone?.

No me cabe la menor duda que la ley esta para cumplifla y el delito para
pagarlo, pero no dejen todo en manos de un articulo.

Por todo esto y por muchisimo mas le pregunto a la Justicia:

- ¢ Realmente se esta castigando a la persona por su delito?

- ¢ Se esta castigando algo tan necesario como los sentimientos?

iPiénsenlo.....!

Un saludo de: Visitacion. Modulo de mujeres.
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4. ler llibre del Reis 19,1-18
Elies tingué por i va fugir per salvar la vida. En arribar a Beerxeba, que és a
Juda, va deixar-hi el seu criat i ell continua desert endins tota una jornada.
Finalment es va asseure sota una ginestera solitaria i demanava la mort amb
aquestes paraules:

--Ja n'hi ha prou, Senyor! Pren-me la vida, que no séc pas millor que els meus
pares.

Es va ajeure i s'adormi sota aquella ginestera. Perd, mentre dormia, un angel
el va tocar i li digué:

--Aixeca't i menja.

Va mirar i va veure al seu capgal un pa cuit al caliu i un gerro d'aigua. Va
menjar, va beure i s'ajagué de bell nou. L'angel del Senyor va tornar, el va
tocar i li digué:

--Aixeca't i menja, que el cami que has de fer és massa llarg per a tu.

Elies es va alcar, va menjar i beure, i després, amb la forca d'aquell aliment,
camina quaranta dies i quaranta nits fins a la muntanya de Déu, I'Horeb.

En arribar-hi, va entrar a la cova per passar-hi la nit. El Senyor li va adrecar la
paraula i li pregunta:

--Que hi fas, aqui, Elies?

Ell respongué:

--Estic ences de zel per tu, Senyor, Déu de lunivers: els dlsrael han
abandonat la teva alianca, han derrocat els teus altars i han mort els teus
profetes. Només he quedat jo, i encara em busquen per matar-me.

El Senyor li digué:

--Surt i estigues dret davant meu dalt la muntanya, que hi passaré jo, el
Senyor.

Aleshores s'aixeca de davant el Senyor un vent huracanat i violent que
esberlava les muntanyes i esmicolava les roques, pero en aquell vent el
Senyor no hi era. Després del vent va venir un terratrémol, pero el Senyor
tampoc no era en el terratrémol. Després del terratremol va arribar foc, pero el
Senyor tampoc no era en aquell foc. Després del foc es va alcar el murmuri
d'un ventijol suau. En sentir-lo, Elies es tapa la cara amb el mantell, va sortir
de la cova i es queda dret a I'entrada. Llavors una veu li digué:




--Que hi fas, aqui, Elies?

Ell va respondre:

--Estic ences de zel per tu, Senyor, Déu de lunivers: els dlsrael han
abandonat la teva alianga, han derrocat els teus altars i han mort els teus
profetes. Només he quedat jo, i encara em busquen per matar-me.

El Senyor li va dir:

--Torna a posar-te en cami i vés cap al desert de Damasc. Jo deixaré a Israel
una resta de set mil homes: tots els genolls que no s’han doblegat davant de
Baal i tots els llavis que no I'han besat.

5. Silenci

6. Cant

1.No fixeu els ulls en ningll més que en Ell (2). No fixeu els ulls en ning més
(2), no fixeu els ulls en ningu més que en Ell.

2.No espereu, amics, ningl més que Ell...

3.No adoreu, amics, ningll més que Ell...

4.Nomes Ell és el cami, la veritat (2). No fixeu els ulls en ningl més, (2) no
fixeu els ulls en ningl més que en Ell.

7. Salm: Tu me sondeas y me reconoces

Sefior, TU me sondeas,
me penetras y me conoces;
sabes de mi vida mas que nadie; lo sabes todo.

Cuando me siento, alli te tengo;
cuando me acuesto, alli estas;
donde quiera que esté...,

Tu te haces siempre presente.

iTU estas aqui: Dios, Tu eres Amor!




Cuando voy de camino,

cuando corro como un loco;
cuando huyo de mi mismo
buscando lo que no encuentro;
cuando llamo a una y otra puerta
y todas se me cierran...,

donde quiera que vaya o0 huya,

alli presente estas Tu.

iTu estas aqui: Dios, Tu eres Amor!

Tu conoces los pensamientos de mi corazon,;

Tu sabes de los deseos limpios

0 confusos de mi alma;

Tu estas al tanto de las tensiones
o conflictos de mi vida;

Tu sientes mi dolor cuando quiero ocultarlo;
en el dolor estas Tu.
iTU estas aqui: Dios, Tu eres Amor!

Cuando la crisis me aprieta

y me siento desesperado,

cuando la prueba me golpea

y me siento cansado y solo;

cuando la soledad y el absurdo llaman a mi puerta,
en medio de mi agitacion y confusion,

de nuevo estas TU.

Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

A on aniré, Senyor,

que pugui allunyar-me de tu i no veure't?

A on fugiré i deixaré el teu rostre a les meves esquenes?



A on caminaré

que no trobi les teves petjades en el cami?
Alla on vagi, alli on jo arribo, estas Tu.

Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

Sien ales de I'aurora cavalco per l'aire i creuo mars;

si corro agafat a la velocitat i fujo de mi mateix;

si em fico en la tenebra i apago la llum per a no veure't,
encara aqui, enmig del pecat i del més brut...

altra cop estas Tu.

Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

Si tanco els meus ulls i miro en el profund de mi mateix;
si peregrino pel més secret i profund del meu cor;

si faig silenci i escolto dintre de mi una paraula,

alli et sento, alli t'escolto, alli en el meu interior estas Tu.

Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

Quan em trobo amb mi mateix

I em sondejo a fons;

quan toco els meus sentiments i palp el meu cor;
quan callo i em deixo que sorgeixi com realment soc,
en el més profund del meu ésser estas i sorgeixes Tu.
Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

Sempre Tu; sempre Tu, vagi on vagi;

La teva presencia inunda la meva vida i tot el que existeix.
Perqué ets Amor, ho omples tot, ho vius tot,

ho saps tot;

Tu estas aqui: Déu, Tu ets Amor!

8. Pregaries espontanies

9. Pare nostr



10. Cant

Regina coeli laetare, Alleluia,

Quia quem meruisti portare. Alleluia,
Resurrexit, Sicut dixit, Alleluia.

Ora pro nobis Deum. Alleluia
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