Camino de Santiago, camino de mi vida
Anexo 2: INSTRUMENTOS PARA EL CAMINO.

¢ Yo puedo hacer el Camino?

La experiencia dice que la respuesta la tiene que hallar cada uno en su
interior. Cada uno debe plantearse si esta dispuesto a asumir el reto. No
es una aventura fisica, sino un camino interior. Por eso:

. Si estas dispuesto a entrar en tu corazon perdiendo el miedo, la pereza o
la comodidad ...

. si tienes la humildad suficiente para aceptar o que encuentres y vivir sin
comodidades ...

. Si tienes el espiritu generoso para compartir con los demas, o para
renunciar a lo que te sobra ...

. Si sabes estar atento a las necesidades de los demas y dialogar sobre las
cosas que buscas en la vida...

. Si quieres tropezarte con Dios...

entonces: estas espiritualmente preparado para ser peregrino.

Bendicion y oracién al peregrino
Sefior Jesucristo que sacaste a tu siervo Abraham de la ciudad de Ur de los
caldeos, guardandole en todas sus peregrinaciones, y que fuiste el guia del
pueblo hebreo a través del desierto, te pedimos te dignes bendecir a estos
hijos tuyos que por amor a tu nombre peregrinan a Compostela.
Se para ellos compafiero en la marcha,
guia en las encrucijadas,
albergue en el camino,
sombra en el calor,
luz en la oscuridad,
consuelo en sus desalientos
y firmeza en sus propdsitos;
para que por tu guia lleguen inc6lumes al término de su camino y
enriquecidos de gracia y de virtudes vuelvan ilesos a sus casas llenos de
saludables virtudes.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.
- AMEN
Marchad en nombre de Cristo que es Camino
y rezad por nosotros en Compostela.
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Dia 4 de julio de 2006: iBUEN CAMINQ!
LO QUE QUIERO Y ESPERO DEL CAMINO:

Me dijo una tarde
de la primavera;

Si buscas caminos
en flor en la tierra,
mata tus palabras
y oye tu alma vieja.

Que el mismo albo lino
gue te vista, sea
tu traje de duelo,
tu traje de fiesta.

Ama tu alegria
y ama tu tristeza,
si buscas caminos
en flor en la tierra.

Respondi a la tarde
de la primavera:

T has dicho el secreto
que en mi alma reza:
yo odio la alegria
por odio a la pena.

Mas antes que pise
tu florida senda,
quisiera traerte
muerta mi alma vieja.

Antonio Machado

- Labola de lo que quiero y espero
- Buscar un objetivo para todo el grupo
- Objetivo personal:

;Quién eres?

Aquel dia Sinclair se levanté como siempre a las siete de la mafana.
Como todos los dias, arrastré sus pantuflas hasta el bafio y después de
ducharse se afeité y se perfumd. Se vistié con ropa a la moda, como era
su costumbre, y bajé a la entrada a buscar su correspondencia. Alli se
encontro con la primera sorpresa del dia . jNo habia cartas!

72



Camino de Santiago, camino de mi vida

Durante los ultimos afios sus correspondencia habia ido en aumento y era
un factor importante para su contacto con el mundo. Un poco
malhumorado, por la noticia de la ausencia de noticias, apur6 su habitual
desayuno de leche y cereales (como recomendaban los médicos) y sali6 a
la calle.

Todo estaba igual que siempre, los vehiculos de costumbre transitaban las
mismas calles y producian los mismos sonidos en la ciudad que se
quejaba igual todos los dias. Al cruzar la plaza, casi tropez6 con el
profesor Exer, un viejo conocido con quien solia conversar largas horas
sobre indtiles planteamientos metafisicos. Lo saludé con un gesto, pero el
profesor parecié no reconocerlo. Lo llamé por su nombre, pero ya se habia
alejado, y Sinclair pensdé que no habia llegado a oirle. El dia habia
empezado mal y parecia que empeoraba con las amenazas de
aburrimiento que flotaban en su &nimo. Decidio volver a casa, a la lectura y
la investigacién, para esperar las cartas que con seguridad llegarian
aumentadas para compensar las no recibidas antes.

Esa noche el hombre no durmi6 bien y se despertdé muy temprano. Bajo y
mientras desayunaba comenzd a espiar por la ventana esperando la
llegada del cartero. Por fin lo vio doblar la esquina y su corazén dio un
salto. Sin embargo, el cartero pasé frente a su casa sin detenerse. Sinclair
salio y lo llamé para confirmar que no habia cartas para él, pero el cartero
le asegurd que nada habia en su saco para ese domicilio y le confirmé que
no habia ninguna huelga de correos ni problemas en la distribucion de
cartas de la ciudad.

Lejos de tranquilizarlo, esto le preocup6 todavia mas.

Algo estaba pasando y tenia que averiguar de qué se trataba. Se puso una
chaqueta y se dirigié a casa de su amigo Mario.

Apenas llegé, se hizo anunciar por el mayordomo y esperé en la sala de
estar a su amigo que no tardé en aparecer. Sinclair avanzé al encuentro
del duefio de la casa con los brazos extendidos, pero este se limitd a
preguntar “Perddn sefior, ¢,nos conocemos?”.

El hombre crey6 que era una broma y rié forzadamente presionando al otro
para que le sirviera una copa. El resultado fue terrible: el duefio de la casa
llamé al mayordomo y le ordend echar a la calle al extrafio, que ante tal
situacion se descontrold y empezé a gritar ya insultar, dando alin mas
motivos al fornido empleado para que lo empujara con violencia a la calle...
Camino de su casa, se cruzé con otros vecinos que lo ignoraron o
actuaron con él como si fuera un extrafio.

Una idea se habia apoderado de su mente: habia una confabulacién en su
contra y él habia cometido una extrafia falta contra aquella sociedad, dado
que ahora lo rechazaba tanto como algunas horas antes los valoraba. No
obstante, por mas que pensaba, no podia recordar ningin hecho que
pudiera haber sido tomado como ofensa, y menos aln alguno que
involucrara a toda una ciudad.
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Durante dos dias mas, se quedd en casa esperando correspondencia que
no llegd, o anhelando la visita de alguno de sus amigos, que extrafiado por
Su ausencia, tocara a su puerta para saber de él. Pero no pasé nada:
nadie se acercé a su casa. La sefiora de la limpieza faltd sin avisar y el
teléfono dejo de funcionar. Entonado por una copita de mas, la quinta
noche Sinclear decidié ir al bar donde siempre se reunia con sus amigos
para comentar las tonterias cotidianas. Apenas entrd, los vio como siempre
en la mesa del rincon que solian elegir. El gordo Hans contaba el mismo
viejo chiste de siempre y todos lo festejaban como de costumbre. El
hombre acercé una silla y se sentd. De inmediato se hizo un lapidario
silencio que denotaba lo indeseable que les parecia a todos el recién
llegado. Sinclair no aguanté mas.

. Se puede saber qué os pasa a todos conmigo? Si hice algo que os
molestd, decidmelo y acabemos con esto, pero no me tratéis asi, porque
me estoy volviendo loco.

Los demas se miraron unos a otros, entre divertidos y fastidiados. Uno de
ellos hizo girar su dedo indice sobre su sien diagnosticando al recién
llegado. ElI hombre volvi6é a pedir una explicacién, después la suplicé y por
altimo, cayé al suelo implorando que le explicaran por qué le estaban
haciendo aquello.

Solo uno de ellos quiso dirigirle la palabra.

- Sefior, ninguno de nosotros le conoce, asi que no nos ha hecho nada. De
hecho, ni siquiera sabemos quién es usted.

La lagrimas empezaron a brotar de sus ojos y salié del local, arrastrando
su humanidad hasta su casa. Parecia que cada uno de sus pies pesaba
una tonelada.

Ya en su cuarto se tir6 sobre la cama. Sin saber como ni por qué, habia
pasado a ser un desconocido, un ausente. Ya no existia en las agendas de
sus corresponsales, ni en el recuerdo de sus conocidos, y menos aln en el
afecto de sus amigos. En su mente aparecia un pensamiento como un
martilleo: la pregunta que los demas le hacian y que él mismo empezaba a
hacerse ¢ Quién eres?

¢Sabia él realmente contestar esta pregunta? El conocia su nombre, su
domicilio, la talla de su camisa, su humero de documento de identidad ya
algunos otros datos que lo definian para los demas. Pero fuera de esto,
Jquién era verdadera, interna y profundamente? Aquellos gustos y
actitudes, aquellas inclinaciones e ideas ¢.eran suyos verdaderamente? ¢ O
eran como tantas otras un intento de no defraudar a quienes esperaban
que él fuera quien habia sido? Algo empezaba a estar claro: ser un
desconocido le liberaba de tener que ser de una manera determinada.
Fuera como fuera, nada cambiaria en la respuesta de los demas hacia él.
Por primera vez en muchos dias, descubrié algo que lo tranquilizé: esto lo
ponia en una situacion que le permitia actuar como quisiera sin buscar la
aprobacion del mundo.
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Respird hondo y sinti6 el aire como si fuera nuevo, entrando en sus
pulmones. Se dio cuenta de que la sangre le fluia por las venas, percibi6 el
latido de su corazén y se sorprendid de que por primera vez, NO
TEMBLABA.

Ahora que, por fin, sabia que estaba solo, que siempre lo habia estado,
que solo se tenia a si mismo, ahora, podia reir o llorar ... Pero por él, y no
por los demas. Ahora, por fin lo sabia:

SU PROPIA EXISTENCIA NO DEPENDIA DE LOS DEMAS.

Habia descubierto que le habia sido necesario estar solo para poder
encontrarse consigo mismo...

Se durmié tranquila y profundamente y tuvo hermosos suefios.

Despertd a las diez de la mafana, descubriendo que un rayo de sol
entraba a esa hora por la ventana, e iluminaba su cuarto de manera
maravillosa.

Sin bafarse, baj6 las escaleras tarareando una cancién que nunca habia
escuchado y encontré algo debajo de su puerta: una enorme cantidad de
cartas dirigidas a él.

La sefiora de la limpieza estaba en la cocina y lo saludé como si nada
hubiera sucedido.

Y por la noche, ene le bar, parecia que nadie recordaba aquella extrafia
noche de locura. Al menos nadie se dign6é a hacer ningln comentario al
respecto.

Todo habia vuelto a la normalidad... salvo él,

por suerte,

él,

que nunca mas tendria que rogarle a nadie que lo mirara para poder saber
que estaba vivo,

él,

que nunca mas tendria que pedirle a exterior que lo definiera,

él,

que nunca mas sentiria miedo al rechazo.

Todo era igual, salvo que aquel hombre jamas olvidaria quien era.
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Dia 5 de julio de 2006: LA MOCHILA
AM: = ante meridien; por la mafana

>>: = durante caminas en la etapa. Recuerda que la primera media hora

de cada etapa del camino se hace en silencio.
PM: = post meridiem: por la tarde

¢COMO ME VEO, COMO SOY, COMO ME RECONOZCO YO?
(Cosas imprescindibles en mi vida)

AM:

@LMO PARA INICIAR LA ETAPA:

A ti, Sefior, presento mi ilusion y mi esfuerzo;

Que en la prueba no ceda al cansancio,
que tu gracia triunfe siempre en mi.

Yo espero siempre en ti. Yo sé que td
nunca defraudas al que en ti confia.

Que en mi vida se abran caminos de paz y bien,
caminos de justicia y libertad.

Que en mi vida se abran sendas de esperanza,
sendas de igualdad y servicio.

Encaminame fielmente, Sefior.
Enséfiame tu que eres mi Dios y Salvador.

en ti, mi Dios, confio, confio porque sé que me amas.

Indicame tus caminos, Sefior, enséfiame tus sendas.

~

/

>>

A la hora de hacer la mochila de la vida hay que distribuir bien
las cosas, de lo contrario la vida se hace una carga insoportable.
Hay cosas que son ligeras y otras que nos ‘pesan’ mas llevarlas.
También hay cosas imprescindibles que las tiene que llevar uno

solo.

Piensa y escribe situaciones, problemas, actitudes que forman
parte de ti, que son imprescindibles para que tu vida sea tuya;
que te definen; que te caracterizan. Escribe al lado de las lineas

de la mochila
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Ligero

PM:

El circulo del noventa y nueve

Habia una vez un rey muy triste que tenia un criado que, como todo criado
de rey triste, era muy feliz.

Todas las mafianas despertaba al rey y le llevaba el desayuno cantando y
tarareando alegres canciones de juglares. En su distendida cara se
dibujaba una gran sonrisa y su actitud ante la vida era siempre serena y
feliz.

Un dia el rey lo mando llamar.

- Paje -le dijo-

- ¢, Cual es el secreto?

- ¢ Qué secreto, majestad?

- ¢ Cual es el secreto de tu alegria,

- No hay ningun secreto. majestad

- No me mientras paje. He ordenado cortar cabezas por ofensas menores
que una mentira

- No os miento, majestad. No guardo ningun secreto,

- ¢ Por qué estéas siempre alegre y feliz? ¢Eh? ¢ Por qué?

- Sefior, no tengo razones para estar triste. Su majestad me honra
permitiéndome atenderle. Tengo a mi esposa y a mis hijos viviendo en la
casa que la corte nos ha asignado. Nos visten y nos alimentan y, ademas,
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su Majestad me premia de vez en cuando con algunas monedas para
darnos algun capricho. ¢ Cémo no voy a ser feliz?

- Si no me dices tu secreto ahora mismo, te haré decapitar -dijo el rey-
Nadie puede ser feliz por las razones que me has dado.

- Pero, Majestad, no hay ningln secreto. Nada me gustaria mas que
complacemos pero no hay nada que os esté ocultando.

- Vete, jvete antes de que llame al verdugo!

El criado sonrid, hizo una reverencia y sali6é de la habitacién.

El rey estaba como loco. No conseguia explicarse por qué aquel paje era
tan feliz viviendo de prestado, usando ropa vieja y alimentandose de las
sobras de los cortesanos.

Cuando se calmo, llamé al mas sabio de sus consejeros y le explico la
conversacion que habia mantenido aquella mafiana.

- ¢ Por qué ese hombre es feliz?

- Ah, majestad, lo que sucede es que él esta fuera del circulo.

- Fuera del circulo?

- Asi es

- ¢ Y eso lo hace feliz

-No, sefior, eso es lo que no lo hace infeliz

-A ver si entiendo, estar en el circulo te hace infeliz?

-Asi es.

- 'Y él no esta.

- Asi es.

- ¢, C6mo ha salido?

- Nunca ha entrado.

- ¢ Qué circulo es ése?

- El circulo de noventa y nueve

- Realmente. no entiendo nada,

- Sélo podrias entender si me dejaras mostrartelo con hechos.

- ¢,Cémo?

- Dejando que tu paje entre en el Circulo

- Si, obliguémosle a entrar.

- No, majestad. Nadie puede obligar a nadie a entrar en el circulo

- Entonces habra que engafiarle

- No hace falta, majestad. Si le damos la oportunidad, entrara por su propio
pie

- ¢Pero él no se dard cuenta de que eso significa convertirse en una
persona infeliz?

- Si, se dara cuenta

- Entonces no entrara.

- No lo podré evitar.

Dices que se dara cuenta de la infelicidad que le causara entrar en ese
ridiculo circulo. Y, aun asi, entrara en él y no podra salir.
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- Asi es, majestad. ¢ Estas dispuesto a perder un excelente sirviente para
poder entender la estructura del circulo?

- Si.

- Muy bien Esta noche te pasaré a buscar. Debes tener preparada una
bolsa de cuero con noventa y nueve monedas de oro. Ni una mas ni una
menos.

- ¢ Qué mas, ¢llevo mis guardias por si acaso?

- Sélo la bolsa de cuero. Hasta esta noche, majestad.

- Hasta esta noche.

Asi fue. Esa noche el sabio pasé a recoger al rey. Juntos llegaron a
escondidas a los patios del palacio y se ocultaron junto a la casa del paje.
Alli esperaron el alba.

Dentro de la casa se encendié la primera vela. El sabio at6 a la bolsa de
cuero un mensaje que decia:

ESTE TESORO ES TUYO

ES EL PREMIO

POR SER UN BUEN HOMBRE
DISFRUTALO

Y NO LE DIGAS A NADIE
COMO LO HAS ENCONTRADO

Después ato la bolsa a la puerta de la casa del criado, llamé y volvidé a

esconderse.

Cuando el paje salio, el sabio y el rey espiaban lo que ocurria desde detras

de unos matorrales.

El sirviente abri6 la bolsa, leyé el mensaje, agité el saco y, al oir el sonido

metdlico que salia de su interior, se estremecid, apretd el tesoro contra su

pecho, mir6 a su alrededor para comprobar que nadie le observaba y

volvié a entrar en su casa.

Desde fuera se oyd cémo el criado atrancaba la puerta, y los espias se

asomaron a la ventana para observar la escena.

El criado habia tirado al suelo todo lo que habia sobre su mesa excepto

una vela. Se habia sentado y habia vaciado el contenido del saco. Sus

0jos no podian creer lo que estaban viendo. jEra una montafia de

monedas de oro!

El, que nunca habia tocado ninguna, tenia ahora toda una montafia.

El paje las tocaba y amontonaba. Las acariciaba y hacia que la luz de la

vela brillara sobre ellas. Las juntaba y las desparramaba haciendo pilas

con ellas.

Asi, jugando y jugando, empez6 a hacer montones de diez monedas. Un

monton de diez, dos montones de diez. tres montones, cuatro, cinco, seis
sumaba diez, veinte, treinta, cuarenta, cincuenta. sesenta. Hasta

que formé el Gltimo monton.. y era de nueve monedas.
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Primero su mirada recorrié la mesa buscando una moneda mas. Después
mir0 el suelo y, finalmente la bolsa.

"No puede ser" pensd. Puso el dltimo montén al lado de los otros, y
comprobd que era mas bajo.

Me han robado -grité6-. jMe han robado, Malditos!

Volvié a buscar sobre la mesa, por el suelo, en la bolsa, en sus ropas,,, en
sus bolsillos, debajo de los muebles, pero no encontré lo que buscaba.
Sobre la mesa como burldndose de él, un montoncito de monedas
resplandeciente le recordaba que habia noventa y nueve monedas de oro.
Solo noventa y nueve.

Noventa y nueve monedas es mucho dinero -pens6- pero me falta una
moneda. Noventa y nueve no es un nimero completo -pensaba- Cien es
un niimero completo, pero noventa y nueve no.

El rey y su asesor miraban por la ventana. La cara del paje ya no era la
misma. Tenia el cefio fruncido y los rasgos tensos. Sus ojos se habian
vuelto pequefios y cerrados. Y su boca mostraba un horrible rictus, a
través del cual asomaban sus dientes.

El sirviente guardd las monedas en la bolsa y, mirando hacia todas partes
para comprobar que no le viera nadie de la casa, escondié la bolsa entre la
lefia. Después tomé papel y plumay se sentd a hacer célculos,

¢, Cuanto tiempo tendria que ahorrar el sirviente para comprar su moneda
ndmero cien?

El criado hablaba solo, en voz alta.

Estaba dispuesto a trabajar duro hasta conseguirla. Después quiza no
necesitaria volver a trabajar. Con cien monedas de oro, un hombre puede
dejar de ir a trabajar.

Con cien monedas un hombre es rico.

Con cien monedas se puede vivir tranquilo.

Terminéd su calculo. Si trabajaba y ahorraba su salario y algun dinero extra
que pudiera recibir, en once o doce afios tendria lo necesario para
conseguir otra moneda de oro.

"Doce afios es mucho tiempo" penso.

Quizé pudiera pedirle a su esposa que buscara trabajo en el pueblo
durante un tiempo Y, después de todo, él mismo terminaba su trabajo en el
palacio a las cinco de la tarde, de manera que podria trabajar hasta la
noche Y recibir alguna paga extra por ello.

Hizo cuentas: sumando su trabajo en el pueblo y el de su esposa, en siete
afios podria reunir el dinero.

Era demasiado tiempo!

Quiza pudiera llevar al pueblo la comida que les sobraba todas las noches
y venderla por unas monedas. De hecho, cuanto menos comieran, mas
cantidad podrian vender.

Vender, vender.
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Estaba haciendo calor. ¢Para qué querian tanta ropa de invierno ¢Para
qué tener mas de un par de zapatos?

Era un sacrificio. Pero en cuatro afios de sacrificio conseguiria su moneda
ndmero cien.

El rey y el sabio volvieron al palacio.

El paje habia entrado en el circulo del noventa y nueve...

Durante los meses siguientes el sirviente siguié sus planes tal como los
habia concebido aquella noche. Una mafiana el paje entr6 en la alcoba
real golpeando la puerta, refunfufiando y de malas pulgas.

- ¢ Qué te pasa? —pregunto el rey con buenas maneras

- No me pasa nada. No me pasa nada.

- Antes, no hace mucho reias y cantabas constantemente.

- Hago mi trabajo, ¢verdad? ¢Qué quiere su majestad, que sea su bufén y
su juglar también?

No pasé mucho tiempo hasta que el rey despidid al sirviente. No era
agradable tener un paje que siempre estaba de mal humor.

- Manifestar, explicar a los deméas mi mochila de la vida, lo que creo que
es imprescindible llevar en la vida.
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Dia 6 dejulio: LA VIEIRAy LA BOTELLA
¢,COMO ME VEO, COMO SOY, COMO ME RECONOZCO YO?
(Cosas que puedo compartir en mi vida)

AM:

SALMO PARA INICIAR LA ETAPA:

Sefior, recuerda, que tu ternura y tu lealtad
nunca se acaba; no te acuerdes de mis pecados.
Acuérdate de mi con tu lealtad,

por tu gran bondad, Sefior.

TG eres bueno y recto

y ensefias el camino a los desorientados.
Encamina a los humildes por la rectitud,
ensefa a los humildes su camino.
Tus sendas son la lealtad y la fidelidad
para los que guardan tu alianza y tus mandatos.
Porque eres bueno, perdona mi culpa.

Cuando te soy fiel, Sefior,

td me ensefias un camino cierto;

asi viviré feliz y enriqueceras mi vida con tus dones.
Ta, Sefior, te fias de mi y me esperas siempre.

Ta, Sefor, quieres que sea de verdad tu amigo.

Tengo los ojos puestos en ti

que me libras de mis amarras y ataduras.
Vuélvete hacia mi y ten piedad,

pues estoy sélo y afligido.

Ensancha mi corazén encogido

y sdcame de mis angustias.

>>

PM:

La sopade piedra

En un pequefio pueblo una mujer se llevé una gran sorpresa al ver que
habia llamado a su puerta un extrafio, correctamente vestido, que le pedia
algo de comer; «Lo siento», dijo ella, «pero ahora mismo no tengo nada en
casa». «No se preocupe», dijo amablemente el extrafio: «Tengo una
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piedra de sopa en mi cartera; si usted me permitiera echarla en un puchero
con agua hirviendo, le haria la mas exquisita sopa del mundo. Un puchero
muy grande, por favors.

A la mujer le pico6 la curiosidad, puso el puchero al fuego y fue a contar el
secreto de la piedra de sopa a sus amigas.

Cuando el agua rompié a hervir, todo el vecindario se habia reunido alli
para ver a aquel extrafio y su piedra de sopa.

El extrafio dejo caer la piedra en el agua, luego probd una cucharada
saboreandola profundamente, y exclamé: “iDeliciosa! lo Gnico que necesita
es algunas patatas!. «jYo tengo patatas en mi cocina”, gritd6 una mujer y en
pocos minutos estaba de regreso con una gran fuente de patatas peladas
que fueron derechas al puchero.

El extrafio lo volvié a probar «Excelente» dijo, y afiadié pensativamente:
«Si tuviéramos un poco de carne hariamos un cocido de lo mas apetitoso
...». Otra ama de casa sali6 zumbando y regres6 con un pedazo de carne
que el extrafo, tras aceptarlo cortesmente introdujo en el puchero.

Cuando volvié a probar el caldo, puso los ojos en blanco y dijo:»jAh, que
sabroso! Si tuvieramos unas cuantas verduras seria perfecto,
absolutamente perfecto ...». Una de las vecinas fue corriendo a su casa y
volvié con una cesta llena de cebollas y zanahorias. Después de introducir
las verduras en el puchero, el extrafio prob6 de nuevo el guiso y, con tono
autoritario dijo: “La sal, falta la sal!”. Aqui la tiene, dijo la duefia de la casa.
A continuacion dio otra orden: platos para todo el mundo».

La gente se apresurd a ir a sus casas en busca de platos. Algunos
regresaron trayendo incluso pan y frutas. Luego se sentaron todos a
disfrutar de la espléndida comida, mientras el extrafio repartia abundantes
raciones de su increible sopa.

Todos se sentian extrafiamente felices mientras reian, charlaban y
compartian, por primera vez su comida. En medio del revuelo el extrafio se
escapo6 silenciosamente, dejando tras de si la milagrosa piedra de sopa,
que ellos podrian usar siempre que quisieran hacer la mas deliciosa sopa
del mundo.

- Hacer el sorteo del KRISKEEN
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Dia 7 de julio: EL BORDON
¢,COMO ME VEO, COMO SOY, COMO ME RECONOZCO YO?
(Cosas que pesan en mi vida)

AM:
- TR
SALMO PARA INICIAR LA ETAPA: ; il

Sefior, mira mis trabajos y mis penas | y
y perdona todos mis pecados. |- WA
Sefior, guarda mi vida y librame de mi mismos. 1y
Sefior, que salga de mi concha y vaya hacia ti

y que no quede defraudado de haberme confiado a ti

Indicame tus caminos, Sefior, tU que eres el Camino.
Hazme andar por el sendero de la verdad,

tu que eres la Verdad del hombre.

Despierta en mi el manantial de mi vida,

@ue eres la Vida de cuanto existe. —‘

>>

PM:

NO ERA UN HOMBRE COMUN.

SE TRATABA DEL PORTERO DE UN PROSTIBULO.

No habia en aquel pueblo un oficio peor visto y peor pagado que el de
portero del prostibulo ... Pero que otra cosa podia hacer aquel hombre, De
hecho, nunca habia aprendido a leer ni a escribir, no tenia ninguna otra
actividad ni oficio. En realidad, era su puesto porque su padre habia sido el
portero de ese prostibulo antes que él, y antes que él, el padre de su
padre.

Durante décadas, el prostibulo habia pasado de padres a hijos y la porteria
también.

Un dia, el viejo propietario murié y un joven con inquietudes, creativo y
emprendedor, se hizo cargo del prostibulo. El joven decidié6 modernizar el
negocio.

Modifico las habitaciones y después cité al personal para darles nuevas
instrucciones,

Al portero le dijo: «A partir de hoy, usted, ademas de estar en la puerta, me
va a preparar un informe semana Alli anotara la cantidad de parejas que
entran cada dia, A una de cada cinco, les preguntara cémo fueron
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atendidas y qué corregirian del lugar, Y una vez por semana, me
presentara ese informe con los comentarios que usted crea convenientes,
El hombre temblé. Nunca le habia faltado predisposicién para trabajar,
pero...

- Me encantaria satisfacerle, sefior -balbuced-, pero yo... no sé leer ni
escribir.

-jAh! jCuéanto lo siento! Corno usted comprendera, yo no puedo pagar a
otra persona para que haga esto y tampoco puedo esperar a que usted
aprenda a escribir, por lo tanto...

-Pero, sefior, usted no me puede despedir. He trabajado en esto toda mi
vida, al igual que mi padre y mi abuelo...

No lo dejo terminar.

-Mire, yo lo comprendo, pero no puedo hacer nada por usted te daremos
una indemnizacién, es decir, una cantidad de dinero para que pueda
subsistir hasta que encuentre otro trabajo. Asi que lo siento. Que tenga
suerte.

Y, sin mas, dio media vuelta y se fue.

El hombre sintié que el mundo se derrumbaba, Nunca habia pensado que
podria llegar a encontrarse en esa situacién Lleg6 a su casa, desocupado
por primera vez en su vida. ,,Qué podia hacer.

Recordé que a veces, en el prostibulo cuando se rompia una cama o se
estropeaba la pata de un armarlo, se las ingeniaba para hacer un arreglo
sencillo y provisional con un martillo y unos clavos. Penso que ésta podia
ser una ocupacion transitoria hasta que alguien le ofreciera un empleo.
Busco por toda la casa las herramientas que necesitaba, y s6lo encontré
unos clavos oxidados y una tenaza mellada. Tenia que comprar una caja
de herramientas completa y, para eso, usaria una parte del dinero que
habla recibido.

En la esquina de su casa se enteré de que en su pueblo no habia ninguna
ferreteria, y que tendria que viajar dos dias en mula para Ir al pueblo mas
cercano a realizar la compra. «¢,,Qué mas da?" pensé. Y emprendid la
marcha.

A su regreso, llevaba una hermosa y completa caja de herramientas. No
habia terminado de quitarse las botas cuando llamaron a la puerta de su
casa era su vecino.

-Venia a preguntarle si no tendria un martillo que prestarme.

- Si, lo acabo de comprar pero lo necesito para trabajar -como me he
quedado sin empleo-

-Bueno, pero yo se lo devolveria mafiana muy temprano

-Esté bien.

A la mafana siguiente, tal como habia prometido, el vecino llamé a su
puerta.

-Mire, todavia necesito el martillo. ¢ Por qué no me lo vende?
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-No, yo lo necesito para trabajar y, ademas, la ferreteria esta a dos dias de
mula.

-Hagamos un trato -dijo el vecino-. Yo le pagaré a usted los dos dias de ida
y los dos de vuelta, mas el precio del martillo. Total, usted esta sin trabajo.
¢ Qué le parece?

Realmente, esto le daba trabajo durante cuatro dias. Acepto.

A su regreso, otro vecino lo esperaba a la puerta de su casa.

-Hola, vecino. ¢ Usted le vendié un martillo a nuestro amigo?

-Si..,

-Yo necesito unas herramientas. Estoy dispuesto a pagarle sus cuatro dias
de viaje y una pequefia ganancia por cada una de ellas. Ya sabe. no todos
disponemos de cuatro dias para hacer nuestras compras.

El ex portero abrié su caja de herramientas y su vecino eligié una pinza, un
destornillador, un martillo y un cincel. Le pago y se fue.

«-. No todos disponemos de cuatro dias para hacer nuestras compras»,
recordaba,

Si esto era cierto, mucha gente podria necesitar que él viajara para traer
herramientas.

En el siguiente viaje decidi6 que arriesgaria algo del dinero de la
indemnizacion trayendo mas herramientas de las que habia vendido. De
paso, podria ahorrar tiempo en viajes.

Empezé a correrse la voz por el barrio y muchos vecinos decidieron dejar
de viajar para hacer, esas compras.

Una vez por semana, el ahora vendedor de herramientas viajaba y
compraba lo que necesitaban sus clientes, Pronto se dio cuenta de que si
encontraba un lugar donde almacenar las herramientas, podia ahorrar
mas viajes y ganar mas dinero. Asi que alquilé un local.

Después amplié la entrada del almacén y unas semanas mas tarde afadio
un escaparate, de manera que el local se transformé en la primera
ferreteria del pueblo.

Todos estaban contentos y compraban en su tienda. Ya no tenia que
viajar, porque la ferreteria del pueblo vecino le enviaba sus pedidos: era un
buen cliente,

Con el tiempo, todos los compradores de pueblos pequefios mas alejado;
prefirieron comprar en su ferreteria y ahorrar dos dias de viaje.

Un dia, se le ocurrid que su amigo, el tornero, podia fabricar para él las
cabezas de los martillos. Y después... ¢Por qué no? También las tenazas,
las pinzas y los cinceles. Después vinieron los clavos y los tornillos..

Para no alargar demasiado el cuento, .e diré que en diez afios aquel
hombre se convirtié en un millonario fabricante de herramientas, a base de
honestidad y trabajo. Y acabé siendo el empresario mas poderoso de la
region.
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Tan poderoso era que, un dia, con motivo del inicio del afio escolar,
decidié donar a su pueblo una escuela. Ademas de leer y escribir, alli se
ensefarian las artes y los oficios mas practicos de la época.

El intendente y el alcalde organizaron una gran fiesta de inauguracion de la
escuela y una importante cena de homenaje para su fundador.

A los postres, el alcalde le entregé las llaves de la ciudad y el intendente lo
abrazo y le dijo. «Es con gran orgullo y gratitud que le pedimos que nos
conceda el honor de poner su firma en la primera pagina del libro de actas
de la nueva escuela”.

-El honor seria para mi -dijo el hombre-, creo que nada me gustaria mas
que firmar alli, pero no sé leer ni escribir. Soy analfabeto.

- ¢ Usted? —dijo el intendente, que no alcanzaba a creerlo-. ¢ Usted no sabe
leer ni escribir? ¢Usted construyé un imperio industrial sin saber leer ni
escribir? Estoy asombrado. Me pregunto qué hubiera hecho si hubiera
sabido leer y escribir.

- Yo se lo puedo contestar —respondié el hombre con calma-. Si yo hubiera
sabido leer y escribir ... jseria portero del prostibulo!!.

Dia 8 de julio: LAS FLECHAS.

Las flechas amarillas nos marcan el camino
..COMO ME VEO, COMO SOV,

COMO ME RECONOZCO YO?

(Descubrir las sefales en la vida)

AM:
Camina,
Namgte para el camino. Camina,
Camina, tus pasos seran tus
t.len,es ur;a.cr[a L palabras,
¢Donde? ¢ Con quién” la senda tu cancion

AUn no lo sabes,
¢ quizés contigo mismo?

el cansancio tu oracion.

. "
iSi no las ves estas perdido! ? i ,} ‘A,
Pero cuando encuentras una, P’? k
Tu corazén se ensancha. E, T
La vida esta llena de ellas, d e
Pero nuestro ojos estan ciegos BTN
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>>

e ¢ Quiénes han sido ‘flechas’ para ti en tu vida?

e ¢ Ha habido momentos en los que no has querido ver o no has sido
capaz de verlas?

Carpinteria ‘El Siete’
Era una pequefia casucha, casi un ranchito en las afueras de la ciudad.

Delante tenia un pequefio taller con algunas maquinas y herramientas, dos
habitaciones, una cocina y un rudimentario bafio detras...

Sin embargo, Joaquin no se quejaba. Durante los dos Ultimos afios, el
taller de carpinteria El Siete se habia hecho conocido en el pueblo y él
ganaba suficiente dinero como para no tener que recurrir a sus escasos
ahorros.

Esa mafiana, como todas, se levant6 a las seis y media para ver salir el
sol. No obstante, no pudo llegar al lago. Por el camino, a unos doscientos
metros de su casa, casi tropez6 con el cuerpo herido y maltrecho de un
joven.

Con rapidez, se arrodillé y acercd su oido al pecho del joven... Débilmente,
alla en el fondo, un corazén luchaba por mantener lo que quedaba de vida
en ese cuerpo sucio y maloliente por la sangre, la mugre y el alcohol.
Joaquin fue a buscar una carretilla sobre la que carg6 al joven. Al llegar a
casa tendi6é el cuerpo sobre su cama, cort6 las raidas ropas y lo lavé
cuidadosamente con agua, jabén y alcohol.

El muchacho, ademas de estar borracho, habia sido golpeado
salvajemente. Tenia cortes en las manos y en la espalda, y su pierna
derecha estaba fracturada.
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Durante los dos dias siguientes, toda la vida de Joaquin se centr6 en la
salud de su obligado huésped: curo y vendo6 sus heridas, entablillé su
pierna y alimenté al joven con pequefias cucharadas de caldo de pollo.
Cuando el joven despertd, Joaquin estaba a su lado mirandolo con ternura
y ansiedad.

-¢,Como estas? -pregunté Joaquin.

-Bien... creo -respondidé el joven mientras miraba su cuerpo aseado y
curado-. ¢ Quién me ha curado?

-Yo.

- ¢Por qué?

- Porgue estabas herido.

-¢,Solo por eso?

- No, también porque necesito un ayudante.

Y ambos rieron con ganas...

Bien comido, bien dormido y sin haber bebido alcohol, Manuel, que asi se
llamaba el joven, recuperé las fuerzas enseguida.

Joaquin intentaba ensefiarle el oficio y Manuel intentaba rehuir el trabajo
todo lo que podia. Una y -otra vez, Joaquin intentaba inculcar en aquella
cabeza deteriorada por la vida disoluta las ventajas del buen trabajo, del
buen nombre y de la vida honesta. Una y otra vez, Manuel parecia que le
entendia y, dos horas o dos dias después, volvia a quedarse dormido o se
olvidaba de cumplir con la tarea que Joaquin le habia encomendado.
Pasaron meses, y Manuel estaba completamente recuperado. Joaquin
habia destinado a Manuel la habitacidn principal, una participacion en el
negocio y el primer turno en el bafio, a cambio de la promesa del joven de
dedicarse al trabajo.

Una noche, mientras Joaquin dormia, Manuel decidié que seis meses de
abstinencia eran suficientes y creyé que una copa en el pueblo no le haria
dafio. Por si Joaquin se despertaba por la noche, cerrd la puerta de su
habitacién desde dentro y sali6 por la ventana, dejando la vela encendida
para que diera la impresion de que estaba alli,

A la primera copa siguio la segunda, y a ésta la tercera, y la cuarta, y otras
muchas-

Cantaba con sus compafieros de borrachera, cuando pasaron los
bomberos por la puerta dej bar haciendo sonar la sirena. Manuel no asocio
este hecho con lo que estaba pasando hasta que, de madrugada
tambaledndose, lleg6 a la casa y vio la muchedumbre reunida en la calle.
Sélo alguna pared, las maquinas y alguna herramienta se salvaron del
incendio. Todo lo demas quedd destruido por el fuego. De Joaquin sélo
encontraron cuatro o cinco huesos chamuscados que enterraron en el
cementerio bajo tina lapida donde Manuel hizo grabar el siguiente epitafio.
"iLo haré, Joaquin, lo haré!»
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Con mucho trabajo, Manuel reconstruyé la carpinteria. El era vago, pero
habil, y lo que habia aprendido de Joaquin te sirvié para llevar adelante
aquel negocio.

Siempre tenia la sensacién de que, desde algun lugar, Joaquin lo miraba y
le animaba. Manuel lo recordaba en cada logro: su boda, el nacimiento de
su primer hijo, la compra de su primer coche ...

A quinientos kilémetros de alli, Joaquin, vivito y coleando. se preguntaba si
era licito mentir, engafar y prenderle fuego a aquella casa tan bonita sélo
para salvar a un joven,

Se contestd que si, y rid de sélo pensar en la policia del pueblo que habia
confundido huesos de cerdo con huesos humanos...

Su nueva carpinteria era un poco mas modesta que la anterior, pero ya era
conocida en el pueblo. Se llamaba EI Ocho.

* k% k %k * %

EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO

-Hay una vieja historia de un joven que acudié a un sabio en busca de
ayuda

-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo ganas de
hacer nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe
y bastante tonito. ¢ Como puedo mejorar? ¢Qué puedo hacer para que me
valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo: , «Cuénto lo siento, muchacho. No puedo
ayudarte, ya que debo resolver primero mi propio problema. Quiza
después...? Y, haciendo una pausa, agrego: «Si quisieras ayudarme tu a
mi, yo podria resolver este tema con mas rapidez y después tal vez te
pueda ayudar».

E... encantado, maestro titube6 el joven, sintiendo que de nuevo era
desvalorizado y sus necesidades postergadas

-Bien continué el maestro Se quitdé un anillo que llevaba en el dedo
mefiique de la mano izquierda y, dandoselo al Muchacho afiadié-. Torna el
caballo que esta ahi fuera y cabalga hasta el mercado Debo vender este
anillo porque tengo que pagar una deuda. Es necesario que obtengas por
él la mayor suma posible, y no aceptes menos de una moneda de oro.
Vete y regresa con esa moneda lo mas rapido que puedas.

El joven torno el anillo y parti6. Apenas llegé al mercado, empez6 a ofrecer
el anillo a los mercaderes, que lo miraban con algo de interés hasta que el
joven decia lo que pedia por él

Cuando el muchacho mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros
le giraban la cara y tan s6lo un anciano fue lo bastante amable como para
tomarse la molestia de explicarle que tina moneda de oro era demasiado
valiosa como para entregarla a cambio de un anillo, Con afan de ayudar,
alguien le ofrecié6 una moneda de plata s, un recipiente de cobre, pero el
joven tenla instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro y
rechazd la oferta
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Después de ofrecer la joya a todas las personas que se cruzaron con él en
el mercado que ataron mas de cien, y abatido por su fracaso, monto en su
caballo y regreso.

Cuanto hubiera deseado el joven tener una moneda de oro para
entregarsela al maestro y liberarlo de su preocupacion, para poder recibir
al fin su consejo y ayuda.

Entro en la habitacion.

Maestro -dijo-, lo siento. No es posible conseguir lo que me pides. Quizas
hubiera podido conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que
yo pueda engafiar a nadie respecto del verdadero valor del anillo,

-Eso que has dicho es muy importante, joven amigo -contestd sonriente al
maestro- Debemos conocer primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a
montar tu caballo y ve a ver al joyero. ¢,Quién mejor que él puede saberlo?
Dile que desearias vender el anillo y preguntale cuanto te da por él. Pero
no importa lo que te ofrezca. No se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo.

El joven volvié a cabalgar.

El joyero examino el anillo a la luz del candil, lo miré con su lupa, lo pesé y
luego le dijo al chico:

-Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya mismo, no puedo
darle mas de cincuenta y ocho monedas de oro por su anillo.

-¢,Cincuenta y ocho monedas? -exclamé el joven.

-Si -replico el joyero-, Yo sé que con tiempo podriamos obtener por él
cerca de setenta monedas, pero si la venta es urgente...

El joven corrid emocionado a casa del maestro a contarte lo sucedido.
-Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-, Ta eres como ese
anillo: una joya, valiosa y Unica. Y como tal, sélo puede evaluarte un
verdadero experto. ¢Por qué vas por la vida pretendiendo que cualquiera
descubra tu verdadero valor?

Y, diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el dedo mefiique de su mano
izquierda.

Dia 9 de julio: LAS BOTAS
¢COMO ME VEO, COMO SOY, COMO ME RECONOZCO YO?
(Los demas también saben de mi)

AM:

>>

Al caminar en esta etapa podrias pensar en dos -
cosas:
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e ¢ COmo ves a tu kriskeen? Qué cualidades le destacarias? Qué le
vas a escribir?
e ¢ Qué ha significado en tu vida hacer este camino?

PM:
1) Si nos fijamos en las botas de cada uno podremos hacer una fotografia
de cémo es, cédmo camina, cOmo actia ... las botas te pueden dar una

pista. Pero sobre todo tu observacion de la persona. Hace tres dias te toco
por sorteo observar a tu kriskeen. Ahora es el momento de redactar-
escribir lo que has observado.

2) Es el momento de evaluar. ¢ Recuerdas lo que escribiste en el tren en el
viaje de venida? Aquello de: la bola de lo que quiero y espero en este
Camino...
Ahora estamos a punto de acabar el Camino.

¢ ¢ Qué has conseguido de aquello que escribiste?

e ¢;Habria que cambiar alguna cosa?

e (Elquée?

ASAMBLEA EN LA CARPINTERIA

Cuentan que en la carpinteria hubo una vez una extrafia asamblea. Fue
una reunién de herramientas para arreglar sus diferencias. El martillo
ejercio la presidencia, pero la asamblea le notificd que tenia que renunciar.
¢La causa? jHacia demasiado ruido! Y, ademas, se pasaba todo el
tiempo golpeando. El martillo aceptd su culpa, pero pidié que también
fuera expulsado el tornillo; dijo que habia que darle muchas vueltas para
que sirviera de algo. Ante el ataque, el tornillo aceptd también, pero a su
vez pidié la expulsién de la lija. Hizo ver que era muy aspera en su trato y
siempre tenia fricciones con los demas.

Y la lija estuvo de acuerdo, a condicién de que fuera expulsado el metro
que siempre se la pasaba midiendo a los demas segun su medida, como si
fuera el Unico perfecto.

En eso entrd el carpintero, se puso el delantal e inicié su trabajo. Utilizo el
martillo, la lija, el metro y el tornillo. Finalmente, la tosca madera inicial se
convirtié en un lindo juego de ajedrez.

Cuando la carpinteria queddé nuevamente sola, la asamblea reanudd la
deliberacion. Fue entonces cuando tomé la palabra el serrucho, y dijo:
"Sefiores, ha quedado demostrado que tenemos defectos, pero el
carpintero trabaja con nuestras cualidades. Eso es lo que nos hace
valiosos. Asi que no pensemos ya en nuestros puntos malos Yy
concentrémonos en la utilidad de nuestros puntos buenos"

La asamblea encontré entonces que el martillo era fuerte, el tornillo unia y
daba fuerza, la lija era especial para afinar y limar asperezas y observaron
que el metro era preciso y exacto. Se sintieron entonces un equipo capaz
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de producir y hacer cosas de calidad. Se sintieron orgullosos de sus
fortalezas y de trabajar juntos.

Ocurre lo mismo con los seres humanos. Observen y lo comprobaran.
Cuando en una empresa el personal busca a menudo defectos en los
demas, la situacién se vuelve tensa y negativa. En cambio, al tratar con
sinceridad de percibir los puntos fuertes de los demas, es cuando florecen
los mejores logros humanos.

Es facil encontrar defectos, cualquier tonto puede hacerlo, pero encontrar
cualidades, eso es para los espiritus superiores que son capaces de
inspirar todos los éxitos humanos.

Diarlo de julio: EL ALBERGUE (llegar a la catedral)
¢, COMO ME VEO, COMO SOY, COMO ME RECONOZCO YO?
(Mi vida tiene sentido con, en, para los demas)

AM:
>>
PM:

La hoja gue no quiso agua

Erase una vez un arbol muy joven, del que se esperaba que, cuando fuera
mayor, diera hermosos y buenos frutos. Este arbol tenia cuatro hojas,
cuatro bonitas hojas, verdes y resplandecientes. Un dia, las cuatro hojas
tuvieron una reunién de grupo. Una de ellas, la que estaba mas arriba en
el arbol, les dijo a las otras tres:

-Yo quiero seguir unida al mismo arbol que vosotras. Pero, en lo sucesivo,
no quiero recibir el agua, porque esta muy fria, ni el sol, porque quema.
Por eso, me voy a poner un paraguas, que abriré, cuando llueva o haga
sol, y cerraré cuando haga fresquito.

A las otras tres hojas, no les parecio bien la idea, pues se dieron cuenta de
gue, cuando abriera el paraguas, no sélo no iba a recibir ella el agua ni el
sol, sino que tampoco se los dejaria recibir a ellas.

La hoja del paraguas no les hizo caso y, efectivamente, se puso el
paraguas, que abria, cuando llovia o hacia sol, y cerraba cuando hacia
fresco. Al cabo del tiempo, aquellas cuatro verdes y hermosas hojas
empezaron a languidecer y a marchitarse hasta que, un dia, las cuatro,
secas, cayeron al suelo y fueron arrastradas por el viento; y el arbol joven,
del que se habian esperado tan buenos y hermosos frutos, quedd
convertido en un tronco seco.

( Adaptacion J.LOEW)
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