
Ha caído en mis manos un libro que se titula   ‘En los peores momentos’ 
de  Francisco  Cerro  Chaves.   (Obispo  de  Coria-Cáceres)  y  he 
encontrado esta oración que hoy quiero compartir  con todos los que 
estamos encerrados en una celda, en cualquier cárcel del mundo. Se 
situla: CUANDO NO PUEDAS MÁS, y dice así:

Cuando no puedas más: reza. 
Cuando no puedas rezar: guarda silencio. 
Cuando no puedas guardar silencio: escucha 
Cuando no puedas escuchar: mira. 
Cuando no puedas mirar: acoge. 
Cuando no puedas acoger: sonríe. 
Cuando no puedas sonreír: calla. 
Cuando no puedas callar: piensa. 
Cuando no puedas pensar: ama. 
Cuando no puedas amar: pide. 
Cuando no puedas pedir: presenta tus manos.
Cuando no puedas presentar tus manos: arrodíllate.  
Cuando no puedas arrodillarte: canta. 
Cuando no puedas cantar: contempla. 
Cuando no puedas contemplar: bendice. 
Cuando no puedas bendecir: abre tus manos. 
Cuando no puedas abrir tus manos: serénate. 
Cuando no puedas serenarte: sé tú mismo. 
Cuando no puedas ser tu mismo: reza. 

Sí, reza siempre...., 
aunque parezca que no puedes… 
y alcanzarás la paz.

Cuando no 
puedas más


