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    ¡¡JESÚS VIVE !!  ¡¡ ALELUYA !!

Canto de entrada 

Escucha hermano  
la canción de la alegría, 
el canto alegre  
del que espera un nuevo día. 

Ven, canta, sueña cantando, 
vive soñando el nuevo Sol 
en que los hombres 
volverán a ser hermanos. (bis) 

Si en tu camino  
solo existe la tristeza 
o el llanto amargo  
de la soledad completa, 

Ven, canta, sueña cantando, 
vive soñando el nuevo Sol 
en que los hombres 
volverán a ser hermanos. (bis) 

Si es que no encuentras 
la alegría en esta tierra 
búscala hermano más allá 
de las estrellas. 

Introducción:

Hemos intentado a lo largo de estos días santos no solo meditar, sino 
comulgar con la pasión de Jesucristo. Hemos estudiado uno a uno los 
dolores de su cuerpo y de su alma. A través de las llagas hemos intentado 
penetrar en el misterio, de dolor, y  de misericordia. Las heridas que su 
cuerpo recibió nos dejan ver la inmensa grandeza de su amor. De la fuerza 
de Cristo resucitado, nos llega la capacidad de regeneración y renovación.. 



________________________________ 
“ENTRE AMIGOS” – Grupo de catequesis 
Cuaderno 7 – Presó d’homes “La Model” - BNA 

195

Todo empieza a ser nuevo a partir de la resurrección. Todo huele a 
primavera a partir de Pascua. Y todos los signos: el fuego, el agua, la luz, 
el óleo, el pan y el vino, todo es nuevo y renovador. “Barred la levadura 
vieja para ser una masa nueva” (1Cor 6) levadura vieja “ corrupción y 
maldad”, significa injusticia e insolidaridad, significa cansancio y 
desesperanza, significa rutina y conformismo. Todo lo viejo ya pasó, 
queda atrás, en la cruz de Jesucristo. Ahora toca lo nuevo, “los panes 
ácimos” de la sinceridad y la verdad, los panes nuevos del amor y la 
solidaridad, los panes limpios de la justicia y la libertad. Panes calientes 
del servicio y la acogida, y panes dulces de misericordia y de ternura. 

En un momento de silencio, pidamos perdón, crucifiquemos en 
Cristo todo lo viejo, todo lo malo,nuestros nuestros pesares y los de 

los que sufren, nuestros pecados de omisión, y los de todo el 
mundo. 

ORACIÓN ESPONTÁNEA. 

PREGÓN PASCUAL  

1 - ¡Escuchad atentos los desvalidos de la tierra! 
  abrid vuestros ojos y oídos y vuestro corazón 
  porque os anuncio una buena y magnífica noticia 
  que os llenará de alegría y de esperanza. 

  2 – No estáis solos en vuestras desgracias 
  No estáis solos en vuestro dolor. 
  Hay Alguien que compartió con vosotros 
  la condición humana y vuestra limitación. 

  3 – Este Alguien lleno de amor y de compasión 
  es Jesús de Nazaret, el Hijo de Dios 
  que vino a decirnos cómo Dios nos ama 
  que vino a traernos la eterna felicidad. 

       
 4 – A Jesús por ser bueno lo mataron 

   lo ajusticiaron los poderosos y egoístas 
   porque se ponía junto a los mas pequeños 
   y les comunicaba vida y esperanza 
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5- Pero este Jesús HA RESUCITADO ! 
   el Padre Dios lo sentó a su derecha 
   porque el amor no puede morir 
   y Dios es Amor y Vida eterna. 

   6 – Y si a Jesús el Padre le resucitó 
   es para decirnos que también nos resucitará 
   y que no existimos para morir 
   sino para vivir eternamente.  

7 – Si creéis esta buena noticia 
   ya desde ahora podéis vivir en Cristo 
   su vida de amor incondicional y gratuito 
   de entrega a su Padre y a sus hermanos. 

   8 – Alegraos, pues, los que estáis hundidos 
   y agarrad la mano que os tiende Jesús, 
   dejad que su alegría inunde vuestra alma 
   dejad que su amistad conforte vuestro espíritu. 

   9 – Gracias te damos, oh Padre, Dios bendito 
   porque en Jesús, tu Hijo y hombre como nosotros 
   nos has revelado el sentido de nuestra vida 
   y nuestro futuro feliz en tu compañía. 

   10 – Nosotros queremos responder a tu amor 
   y cada día entregarte nuestra vida 
   porque solo Tú llenas nuestro corazón 
   porque solo en Ti encontramos nuestro descanso. 

   11 – Oh Jesús resucitado, Luz verdadera del mundo 
   ilumina nuestro espíritu con tu claridad 
   para que irradiemos tu amor sin fronteras 
   y podamos entrar en tu luz por la eternidad. 

   12 - ¡ Alegría, alegría hermanos ! 
   Aleluya, cantemos sin cesar 
   porque Dios nos ha dado su Vida 
   porque Jesús nos ha dado su amor.  Amén 
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UN MOMENTO DE SILENCIO. Saboreemos este Anuncio gozoso y 
repitamos como oración alguna frase que más nos haya gustado 

Quizá las mujeres no tuvieran 
esperanza, pero su corazón estaba 
lleno de cariño por Jesús. No saben 
expresarlo de otra manera que 
acercándose a la tumba con su amor 
y sus perfumes. Las mujeres, las que 
más aman, las más débiles y las más 
valientes, las que buscan, ellas son 
las que descubren lo impensable, la 
resurrección. Jesús no está entre los 
muertos, el sepulcro está vacío, es 
decir, “JESÚS ESTÁ VIVO”. Las 
mujeres son las primeras portadoras 

de la Buena Noticia. Fue al amanecer, porque siempre que es pascua amanece. 
Después, los dos apóstoles predilectos, el que más amaba y el que más creía, 
corrían movidos por el amor y la esperanza, empezó a amanecer también para 
ellos. Empezaron a creer. 

CANTEMOS ALEGRES  

Gloria, Gloria, Aleluya 
Gloria, Gloria, aleluya 
Gloria, Gloria, Aleluya 
El Señor resucitó. 
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LECTURA DEL EVANGELIO: 

(Lc 24,1-11) El primer día de la se- 
mana,al rayar el alba, volvieron al 
sepulcro, las mujeres, llevando los 
aromas preparados. Y se encontraron 
con que la piedra había sido rodada del 
sepulcro. Entraron y no encontraron el 
cuerpo de Jesús, el Señor. Mientras ellas 
estaban desconcertadas por esto, se 
presentaron dos varones con vestidos 
deslumbrantes. Ellas se asustaron y 
bajaron los ojos. Ellos les dijeron:-“¿Por 
qué buscáis entre los muertos al que 
vive? No está aquí; HA RESUCITADO. 
Recordad lo que os dijo estando aún en Galilea, que el Hijo del 
Hombre debía ser entregado en manos de pecadores, ser 
crucificado y resucitar al tercer día”. Ellas se acordaron de estas 
palabras. Regresaron del sepulcro y contaron todo a los once y a los 
demás. Eran María Magdalena, Juana y María la de Santiago y las 
demás que estaban con ellas las que decían estas cosas a los 
apóstoles. Aquellas palabras les parecieron un delirio y no las 
creían.

(Jn 20,3-8) Pedro y el otro discípulo preferido de Jesús salieron 
corriendo hacia el sepulcro los dos juntos. El otro discípulo corrió 
más que Pedro y llegó antes al sepulcro. Se asomó y vio los lienzos 
por el suelo, pero no entró. En seguida llegó Simón Pedro. Entró en 
el sepulcro y vio los lienzos por el suelo. El sudario con que le 
habían envuelto la cabeza no estaba en el suelo con los lienzos sino 
doblado en un lugar aparte. Entonces entró el otro discípulo que 
había llegado antes al sepulcro; vio y creyó; pues no había aún 
entendido la Escritura según la cual, Jesús tenía que resucitar de 
entre los muertos. Los discípulos se volvieron a su casa. 
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Cantemos a María: Oh María, surrexit Christus 
Aleluya 

      Oh María, cantate Domino Aleluya 

Comentario:

Confesar que Cristo ha resucitado es creer que la vida vence a la muerte, que 
el verdugo no triunfa sobre la víctima, que lo último no es el vacío, sino la 
plenitud. Es confesar que la muerte no es la nada sino la plenitud de Dios. 
Cristo sigue resucitando cada vez que nos queremos, cada vez que 
compartimos, cada vez que nos superamos y perdonamos, cada vez que damos 
lo que tenemos, cada vez que ofrecemos lo que somos, cada vez que 
levantamos al caído y al marginado, y cada vez que sembramos alegría y 
cultivamos esperanza. 

PENSEMOS UN POCO:  

¿Estamos de acuerdo con esta reflexión? 
¿Podemos realmente vivir como resucitados? 
¿Vivo yo cada día de esta alegría y de esta esperanza? 
¿El mal de nuestro mundo...me acongoja? ¿me desanima? 

LOS SÍMBOLOS PASCUALES 

Pascua llega en primavera.  
Jesús con su muerte nos da nueva Vida. 
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La nueva agua del bautismo. 
El agua símbolo de la nueva vida de Cristo. 

La llama del Cirio Pascual 
encendida en el fuego de la Vigilia 
símbolo del amor de Dios. 

El nuevo oleo perfumado 
símbolo del “buen olor de Cristo” 
que hemos de expandir los cristianos. 

El nuevo Pan de comunión 
y el vino de la alegría de ser salvados. 

COMPARTIMOS NUESTROS DESEOS EN ESTA PASCUA 

En el centro de nuestra reunión,sobre un gran mantel,vemos el CIRIO 
PASCUAL, símbolo de la Presencia de JESÚS RESUCITADO.Y unas flores que 
son la señal de que la semilla empieza a fructificar. Estamos en primavera... 

Cada uno podemos coger una flor al tiempo que expresamos qué queremos 
sembrar para que una Vida Nueva, la de Jesús, pueda surgir en nuestro 
mundo. 
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CANTEMOS ALEGRES 

Me han dado una Buena Noticia 
Me han dado una Buena Noticia 
Jesús esta vivo y es mi Salvador 
Jesús Resucitado, mi Dios y Señor. 

Dios es amor, Dios es bondad 
Jesús, Dios y hombre 
es mi felicidad  (bis) 
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Aleluya, aleluya, aleluya 
Aleluya, aleluya, aleluya 

Alabad al Señor en su templo 
Alabadlo en su fuerte firmamento 
Alabadlo por sus obras estupendas 
Alabadlo por su inmensa grandeza 

Aleluya, aleluya, aleluya 
Aleluya, aleluya, aleluya 

Alabadlo al son de trompetas 
Alabadlo con arpas y guitarras 

Alabadlo con tambores y danzas 
Alabadlo con trompetas y flautas 

Aleluya, aleluya, aleluya 
Aleluya, aleluya, aleluya 

Alabadlo con platillos sonoros 
Alabadlo con platillos vibrantes 

Todo ser alabe al Señor 
Alabe, alabe al Señor 

Aleluya, aleluya, aleluya 
Aleluya, aleluya, aleluya 

     
Gracias por cada hermosa aurora 

Gracias por cada despertar 
Gracias porque en tu brazo fuerte puedo confiar 

Gracias por los que bien me quieren 
Gracias por los que puedo amar 

Gracias porque a mis enemigos puedo perdonar 

Gracias por todos mis trabajos 
Gracias por que lo que tu me das 

Gracias por la alegría, la música y la luz 

Gracias por que resucitaste 
Gracias por la paz que nos das 

Gracias porque podemos darte gracias al cantar 


