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El último testamento
de Jesús

(Jn 13,31-38 y 14,1-31)

Acogida y ambientación 

Canto:   

 Que dulce es estar contigo, Señor. 
 Que dulce es hablar al mundo de amor; 
 compartir tu presencia y sentir 
 que hasta el viento reclama tu voz... 

 Somos aves que volamos sin saber 
 si en el aire que surcamos bajo el sol 
 encontraremos un lugar para acampar 
 encontraremos nuestra ansiada libertad. 

 Y tú, solo tú, eres luz  que ilumina mi ser. 
 Y tú, solo tú, das tu vida y no preguntas por qué. 

Son los hombres los que crean la maldad, 
 son las guerras que destruyen tu ciudad. 
 Cambiaría todo el oro y el poder 
 si existiera en este mundo la igualdad... 

 Y tú, solo tú, eres luz que ilumina mi ser; 
 y tú, solo tú, das tu vida y no preguntas por  qué. 

Introducción:

En nuestro recorrido por el Evangelio de San Juan 
hemos llegado a un momento de profunda inten- 
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sidad. Jesús está cenando por última vez con sus discípulos. Celebran la 
Pascua Judía. En el trans- curso de esta comida Jesús se sale del ritual 
común y realiza un acto que es su último Testamento: Nos da a comer su 
Cuerpo y Sangre, es decir, su Persona y su vida bajo los signos del pan y 
del vino. Después habla largamente a sus amigos deshogando su corazón.  

¿Nos podemos imaginar el ambiente de esta última cena? Vamos a 
intentar profundizar en esas palabras de Jesús, meditarlas y penetrar en 
su corazón, en sus sentimientos, en los de sus discípulos y preguntarnos 
qué nos dicen hoy a nosotros. 

LEEMOS MUY PAUSADAMENTE EL TEXTO EVANGÉLICO 

La despedida.
31 Cuando salió, dice Jesús: «Ahora 
ha sido glorificado el Hijo del 
hombre y Dios ha sido glorificado 
en él.32 Si Dios ha sido glorificado en 
él,Dios también le glorificará en sí 
mismo y le glorificará pronto.33

«Hijos míos,ya poco tiempo voy a 
estar con vosotros.Vosotros me bus- 
caréis,y, lo mismo que les dije a los 
judíos,que adonde yo voy,vosotros 
no podéis venir,os digo también 
ahora a vosotros.34 Os doy un man- 
damiento nuevo:que os améis los 
unos a los otros.Que, como yo os he amado,así os améis también vosotros 
los unos a los otros.35 En esto conocerán todos que sois discípulos míos: si 
os tenéis amor los unos a los otros.»36 Simón Pedro le dice: «Señor, ¿a dónde 
vas?» Jesús le respondió: «Adonde yo voy no puedes seguirme ahora; me 
seguirás más tarde.» 37 Pedro le dice: «¿Por qué no puedo seguirte ahora? 
Yo daré mi vida por ti.» 38 Le responde Jesús: «¿Que darás tu vida por mí? 
En verdad, en verdad te digo: no cantará el gallo antes que tú me hayas 
negado tres veces. 



________________________________ 
“ENTRE AMIGOS” – Grupo de catequesis 
Cuaderno 7 – Presó d’homes “La Model” - BNA 

140

UN MOMENTO DE SILENCIO:  

¿Qué siente Jesús en estos momentos? 
¿Qué sienten sus discípulos? 
¿Cuál es el amor que Jesús nos pide? ¿por qué es un amor nuevo? 
¿Qué nos sugiere el diálogo entre Pedro y Jesús? 

¿Qué te ha llamado más la atención? 

Cantemos: OS DOY UN MANDATO NUEVO  (bis) 
     QUE OS AMÉIS, QUE OS AMÉIS 
     COMO YO OS HE AMADO (bis) 

1 «No se turbe vuestro corazón.Creéis en Dios: 
creed también en mí.2 En la casa de mi Padre hay 
muchas mansiones;si no, os lo habría 
dicho;porque voy a prepararos un lugar.3 Y 
cuando haya ido y os haya preparado un 
lugar,volveré y os tomaré conmigo,para que 
donde esté yo estéis también vosotros.4 Y adonde 
yo voy sabéis el camino.» 5 Le dice Tomás: «Señor, 
no sabemos a dónde vas, ¿cómo podemos saber el 
camino?» 6 Le dice Jesús:«Yo soy el Camino, la 
Verdad y la Vida.Nadie va al Padre sino por mí. 
7 Si me conocéis a mí, conoceréis también a mi 

Padre;desde ahora lo conocéis y lo habéis visto.» 8

Le dice Felipe: «Señor, muéstranos al Padre y nos 
basta.» 9 Le dice Jesús: «¿Tanto tiempo hace que 
estoy con vosotros y no me conoces, Felipe? El 
que me ha visto a mí, ha visto al Padre.¿Cómo 
dices tú: «Muéstranos al Padre»? 10 ¿No crees que 
yo estoy en el Padre y el Padre está en mí? Las palabras que os digo, no las 
digo por mi cuenta;el Padre que permanece en mí es el que realiza las 
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obras.11 Creedme: yo estoy en el Padre y el Padre está en mí.Al menos, 
creedlo por las obras. 

UN MOMENTO DE SILENCIO 

Releamos estas palabras de Jesús. 

 ¿cuál nos llama más la atención? 
¿qué comentarios nos sugieren?  
¿qué preguntas le haríamos a Jesús? 

Canto: EN LA CASA DE TU PADRE, HAY MUCHAS MORADAS 
     Y TU NOS PREPARAS, JESÚS, UN LUGAR. 
     EN LA CASA DE TU PADRE HAY LUGAR PARA TODOS 
     QUE NADIE SE QUEDE, JESÚS, SIN ENTRAR. 

12 En verdad, en verdad os digo:el 
que crea en mí,hará él también las 
obras que yo hago,y hará mayores 
aún,porque yo voy al Padre.13 Y 
todo lo que pidáis en mi nombre,yo 
lo haré,para que el Padre sea 
glorificado en el Hijo.14 Si me pedís 
algo en mi nombre,yo lo haré.15 Si 
me amáis, guardaréis mis manda- 
mientos;16 y yo pediré al Padre y os 
dará otro Paráclito,para que esté 
con vosotros para siempre,17 el 
Espíritu de la verdad,a quien el 
mundo no puede recibir,porque no 
le ve ni le conoce.Pero vosotros le 
conocéis, porque mora con voso- 
tros y estará en vosotros. 
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MEDITEMOS UN MOMENTO ESTAS PALABRAS 

--Si creemos en Jesús ¿haremos obras mayores que las suyas? 
--Muchas veces pedimos “en nombre de Jesús” y no obtenemos 
nada...
--El espíritu de Jesús es nuestro defensor ¿de qué nos defiende? 
--“El mundo” para Juan no es el planeta Tierra sino......¿qué es? 

18 No os dejaré huérfanos:volveré a vosotros.19 Dentro de poco el mundo ya 
no me verá,pero vosotros sí me veréis,porque yo vivo y también vosotros 
viviréis.20 Aquel día comprenderéis que yo estoy en mi Padre y vosotros en 
mí y yo en vosotros.21 El que tiene mis mandamientos y los guarda,ése es el 
que me ama;y el que me ame, será amado de mi Padre;y yo le amaré y me 
manifestaré a él.»22 Le dice Judas -no el Iscariote-: «Señor, ¿qué pasa para 
que te vayas a manifestar a nosotros y no al mundo?» 23 Jesús le 
respondió:«Si alguno me ama,guardará mi palabra,y mi Padre le amará,y 
vendremos a él,y haremos morada en él. 

PROFUNDICEMOS EN ESTAS PALABRAS 

¿algúna frase te dice especialmente? ¿algún comentario? 
¿alguna pregunta? ¿alguna oración o deseo? 

Canto:   SI ALGUNO ME AMA, GUARDARÁ MI PALABRA 
      Y MI PADRE LE AMARÁ Y MI ESPIRITU LE HABITARÁ 
      SI ALGUNO ME AMA GUARDARÁ  MI PALABRA 
      Y MI PADRE LE AMARÁ  

     Y VENDREMOS A ÉL 
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      Y HAREMOS MORADA EN ÉL 

24 El que no me ama no guarda mis palabras.Y la 
palabra no es mía,sino del Padre que me ha 
enviado.25 Os he dicho estas cosas estando entre 
vosotros.26 Pero el Paráclito, el Espíritu Santo,que 
el Padre enviará en mi nombre,os lo enseñará todo 
y os recordará todo lo que yo os he dicho.27 Os dejo 
la paz,mi paz os doy;no os la doy como la da el 
mundo.No se turbe vuestro corazón ni se 
acobarde.28 Habéis oído que os he dicho:Me voy y 
volveré a vosotros.Si me amarais,os alegraríais de 
que me vaya al Padre,porque el Padre es más 
grande que yo.29 Y os lo digo ahora, antes de que 
suceda,para que cuando suceda creáis.30 Ya no 
hablaré muchas cosas con vosotros,porque llega el 
Príncipe de este mundo.En mí no tiene ningún 
poder;31 pero ha de saber el mundo que amo al 
Padre y que obro según el Padre me ha 
ordenado.Levantaos. Vámonos de aquí. 

HAGAMOS UNA PAUSA Y MEDITEMOS 

--La paz de Jesús ¿en qué consiste? ¿cómo la describirías? 
  ¿cómo describirías la “paz” que da el mundo? 

--Hagamos nosotros mismos los comentarios sobre este último 
texto.
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Canto:  LA PAZ OS DEJO, MI PAZ OS DOY 
      NO COMO EL MUNDO LA DA, OS LA DOY YO  (bis) 

AAMMAAOOSS UUNNOOSS AA OOTTRROOSS
CCOOMMOO YYOO OOSS HHEE AAMMAADDOO


