
El fruto del espíritu es amor, alegría, paz,
tolerancia, agrado, generosidad, la lealtad,
sencillez, dominio de sí. Contra esto no hay
ley que valga. Si el espíritu nos da vida,
sigamos también los pasos del
espíritu.(Gálatas 5,22-25)
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* A veces es necesario guardar silencio para ser escuchado. (Anónimo).
* La primera virtud es la de frenar la lengua; y es casi un dios quien teniendo razón sabe callarse. (Catón).
* Manejar el silencio es más difícil que manejar la palabra. (Georges Clemenceau).

* Nadie predica mejor que la hormiga, y no habla. (Benjamín Franklin).
* Si quieres oír cantar a tu alma, haz silencio a tu  alrededor.  (Arturo Graf).

* El silencio pese al gran parte de la conversación. (Arturo Graf)
* No sé quién ha dicho que el gran talento no consiste precisamente en saber lo que se ha de decir, sino en
saber lo que sea de callar. (Mariano José de Larra)

* Más vale permanecer callado y que sospechan tu necedad, que hablar y quitarles toda duda de ello.
* Con la palabra, el hombre supera a los animales, pero con el silencio se supera a sí mismo. (Paul Mason)

* El camino a todas las cosas grandes pasa por el silencio. (Friedrich Nietzche)
* Muchas veces lo que se calla hace más impresión que lo que se dice(.Píndaro)

* Escucha, serás sabio; el comienzo de la sabiduría es el  silencio. (Pitágoras)
* Para hacer callar a otro comienza por callarte tú . (Séneca)

* Hay algo amenazante de en  un silencio demasiado grande. (Sófocles.)
* Me he arrepentido muchas veces de haber hablado; jamás de haber callado. (Xenócrates)

* ¿Hasta cuándo has  de hablar de ese modo, y han de ser como un torbellino las palabras de tu boca?. (Libro
de Job. Biblia.)
* Si tú tienes entendimiento, atiende a lo que se te dice, y escucha mis palabras. (Libro de Job. Biblia.)
* Por mucho que griten, viendo una soberbia de los malos, el no los escuchará. (Libro de Job.Biblia   )

Canciones
El silencio es voz de Dios,
cuando el habla escucho yo;
su palabra es grande como el mar,
su palabra nunca acabará.
Cuando escucho esa voz de silencio y paz,
siento en mi el ritmo del silencio.

A lo lejos vi una luz,
que nunca pude encontrar;
era un sitio donde el sol no está,
era un sitio donde había paz.
Y la gente caminaba sin ver y oír,
nada más que el ritmo de silencio.
Si sientes algún dolor,
ten calma y habla con Dios;
el escucha si hablas con amor,
el escucha si habla el corazón.
Sin palabras y en silencio habla con Dios,
y oirás el ritmo de silencio.



ORAR EN SILENCIO
En ti, Señor, he puesto mi confianza, mi esperanza;
Tú te has inclinado con ternura sobre mí,
Y has escuchado mi clamor y has acogido mi vida.
Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Tú no quieres, señor, cosas que mueren, palabras sin certezas;
Tú no quieres buenos sentimientos que barre una nueva circunstancia;
lo que quieres, Señor. Jesús, es un corazón abierto y noble,
Capaz de decir « si « a la voluntad del Padre; decir « aquí estoy «.
Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo.

Quiero vivir haciendo camino con las obras del bien;
Quiero dejar estelas a mi paso de paz y misericordia.
No me dejes poner el pie en el hoyo profundo del mal,
Y no permitas nunca que de ti tenga vergüenza.
Te doy gracias de todo corazón; me alegro contigo

Yo amo tu salvación, he experimentado la verdad de tu amor.
Soy pobre, indefenso, desdichado tantas veces, señor de los hombres,
Pero mi corazón confía en ti y te alaba en todo momento.
Quiero darte Gracia siempre: en lo bueno y en un duro;
porque creo, Señor, que pase lo que pase,
Siempre tú estás conmigo.
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SABER CALLAR
Cuatro monjes decidieron caminar juntos en silencio
durante un mes. El primer día, todo fue estupenda-
mente; pero, pasado el primer día, uno de los monjes
dijo:» estoy dudando si he cerrado la puerta de mi cel-
da antes de salir del monasterio comillas.
Y dijo otro de ellos:» ¡Estúpido! ¡Habíamos decidido
guardar silencio durante un mes, y vienes tú a rom-
perlo con esa tontería! «.
Entonces dijo el tercero:» ¿Y tú, qué? ¡También tú
acabas de romperlo! «.
Y el cuarto monje dijo:» ¡A Dios gracias, yo soy el
único que aún no ha hablado! «.

Y T
U, 
¿qu

é?

ENSEÑAR A CHARLATANES
Una vez que se le acercó a  Sócrates, famoso
orador griego de la antigüedad, un individuo que,
con gran derroche de palabras vanas, pidió ser
admitido como discípulo.
Se dice que y Sócrates, en efecto, lo admitió,
pero quiso cobrarle el doble que al resto de los
alumnos. Ante las protestas del candidato, el
maestro repuso:» contigo el trabajo es doble:
aquí debo enseñar que primero a callar y, cuan-
do hayas aprendido a esto, a hablar correcta-
mente «.

EL AGUA MILAGROSA
Felipe Neri tiene mil anécdotas: es un santo humorística y estudiada mente extravagante.
Una vez una mujer de lengua larga y mordaz de al santo para pedirle consejo:» Mi marido
y yo no hacemos más que discutir, nunca nos ponemos de acuerdo. Nos perdemos por
todo. El me pega, delito, los vecinos acuden... Vivo un infierno.¿Qué me aconseja? «.
« mire, señora, tengo lo que exactamente necesita, una medicina y infalible, el cura lo
todo milagroso. Tenga este frasco; cuando su marido comience a reñir, beba un sorbo y
manténgalo un momento en la boca. Haga siempre lo mismo cuando esté iniciando la
discusión. Verá que el resultado de seguro «.
Pocos días después, la mujer volvió con la botella vacía:» en efecto, padre, perfecto. Han
marchado todo, usted me dijo. Mi marido sigue peleando, pero yo estoy curada. Dame
otra de esas botellas «.
« con mucho gusto”, sonrió el astuto Felipe, entregándole otra botella de agua pura reco-
gida de la Fuente.

PARA CANTAR: NOSTALGIA DE DIOS
1. En algún lugar debajo de tu piel está Dios. ¡Bús-
calo!. No temas encontrarte cara a cara con Él...
Atrévete, descubrirás que hay en ti nostalgia de
Dios. (bis)
2. En los surcos de tu mano y en tu voz está Dios.
¡Búscalo!. No debes olvidarlo nuestra vida es bus-
car... Cada canción despertará en tu caminar nos-
talgia de Dios. (bis)
3. En tu agitado inquieto corazón está Dios. ¡Bús-
calo!. Los días de penumbra pasarán ya verás...  Y
el nuevo sol, a contraluz, te hará sentir nostalgia de
Dios. (bis)


