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EIRRGRADECIMIENTO;
tiene fres formas:
un senfimiento
en ¢l fondo del corazdn,
una expresion de reconocimicnto
y un obsequio de compensacion

Proverbio arab

El camino de la meditacién pasa

a traves de la oracion.

Pero ésta

ya no necesita

expresarse en palabras:

se puede hacer en silencio

o inmdviles.

En ella, el hombre y Dios avanzan

hasta medio camino

para encontrarse y unirse.
Kierkegaard

CIMIENTO

Capellania Catélica Trinig
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u Por desgracia son més faciles de contar los que recuerdan los beneficios que los que los olvidan.

(Concepcion Arenal).

u Escribid las injurias en la arena, grabad los beneficios en el marmol. (Claude Boiste.)

n So6lo un exceso es recomendable en el mundo: el exceso de gratitud (Jean de La Bruyére.)

u El que da no debe volver a acordarse, pero el que recibe nunca debe olvidar. (Maxima hebrea )
| No arrojes piedras en la fuente de la que has bebido. (Talmud)

| El agradecimiento es una carga, y todos tienden a librarse de ella. (Denis Diderot.)

u TE DOY GRACIAS, SENOR DE CIELOS Y TIERRA PORQUE HAS OCULTADO ESTAS COSAS A LOS
SABIOS Y ENTENDIDOS Y SE LAS HAS REVELADO A LA GENTE SENCILLA (Jesus de Nazaret)

[ Al que quiera discutir contigo para quitarte la tinica, déjale también el manto; y al que te obligue a
andar una milla vete con él dos. A quien te pide, da, y al que desee que le prestes algo no le vuelvas la

espalda. (Jesus de Nazaret)
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Antes de emprender su expedicion a Asia, Alejandro Mag- :
| no repartié todas sus riquezas entre sus capitanes sin re- |

servarse nada para si.

-¢ Y qué guardards para ti?- le preguntaron. I

-Dentro, la esperanza; fuera, el mundo entero. (Gran parte |
| del cual conquisto).

r—-——————-—-—- - —— - ———— —— — —

Lednidas, uno de los preceptores de Alejandro Mag-
| no, le recriminé cierta vez que gastarse tanto incien- |
| so en honor a los dioses. La razén que aducia era |
que el gasto economico se disparaba con algo que
I él consideraba intil. I
I Cuando Alejandro conquisté Arabia, donde era abun-
dante esta planta aromatica, regresé a Macedonia |
con un gran cargamento.
| -Mira, Lednidas- argumento Alejandro-, jLos dioses me |
| devuelven con creces lo que tan generosamente des- |
| perdicié por ellos!. |

| La redaccion es un arte dificil. Una asociacion se dirigi6 a las sefioras de la ciudad con una |
circular que decia: « El proximo domingo habra una fiesta de caridad. Entréguenos todo lo

gue se haya hecho inservible en su casa, pero que pueda hacer felices a otras personas.

| iTraigan a sus maridos! «.



Salmo de accion de gracias

En ti, Sefior, he puesto mi confianza, mi esperanza;
Tu te has inclinado con ternura sobre mi,

Y has escuchado mi clamor y has acogido mi vida.
Te doy gracias de todo corazon; me alegro contigo.

TU no quieres, Sefior, cosas que mueren, palabras sin certezas;
Ta no quieres buenos sentimientos;

Lo que ta quieres, Sefior Jesus, es un corazén abierto y noble,
Capaz de decir « si « a la voluntad de Padre;

Decir: « aqui estoy «.

Te doy gracias de todo corazon; me alegro contigo.

Quiero vivir haciendo camino con las obras del bien;
quiero dejar estelas a mi paso de paz y misericordia.
No me dejes poner el pie en el hoyo profundo del mal,
Y no permitas nunca que de ti tenga verguenza.

Te doy gracias de todo corazon; me alegro contigo.

Yo amo tu salvacion, he experimentado la verdad de tu amor.
Soy pobre, indefenso, desdichado tantas veces, Sefior del hombre,
Pero mi corazén confia en ti y te alaba en todo momento.
Quiero darte gracia siempre: en lo bueno y en lo duro;
Porque creo, Seiior, que pase lo que pase,
Siempre tu estas conmigo.
(Salmo 39).

N\ J

Hoy Sefior te daré las gracias por mi vivir, por la tierra y mis amigos,
porque siempre fui feliz. Por el tronco en que naci y la savia que encon-
tré, y los brotes que nacieron portadores de tu fe.

Por las veces que cai y las que me levanté, porque siempre en ellas vi el
amor de tu poder. Por lo bueno que vivi y en lo que senti dolor, siempre
en todo yo te vi, te doy gracias Sefior.

PR

Bendigamos al Sefior, Dios de toda la creacion, por habernos regalado su amor. Su bondad y su perdén y su gran
fidelidad por los siglos de los siglos duraran.

EL ESPIRITU DE DIOS HOY ESTA SOBRE MI Y ES QUIEN ME HA UNGIDO PARA PROCLAMAR LA BUENA
NUEVA A LOS MAS POBRES, LA GRACIA DE SU SALVACION.

Enviado con poder y en el nombre de Jesus a sanar a los enfermos del dolor. A los ciegos dar vision, a los pobres
la verdad y a los presos y oprimidos liberar
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ADILTOS

Iba yo pidiendo, de puerta en puerta por el camino de la aldea, cuando tu
carro de oro aparecio a lo lejos como un suefio magnifico. Y yo me preguntaba,
maravillado, quien seria aquel Rey de Reyes.

Mis esperanzas volaron hasta el cielo y pensé que mis dias malos se habian
acabado. Y me quedé aguardando limosnas espontaneas, tesoros derrama-
dos por el polvo.

La carroza se par6 a mi lado. Me miraste y bajaste

sonriendo. Senti que la felicidad de la vida me habia llegado al fin. Y de pronto,
tl me tendiste tu diestra diciéndome:

-» ¢ Puedes darme alguna cosa? «.

iAh, que ocurrencia de tu realeza! jPedirle a un mendigo!. Yo estaba confuso y
no sabia qué hacer. Luego saqué despacio de mi saco un granito de trigo y te
lo ti.

Pero qué sorpresa la mia cuando, al vaciar por la tarde mi saco en el suelo,
encontré un granito de oro en la miseria del monton. jQué amargamente lloré

de no haber tenido corazén para darteme todo.

La montanaorgullosa.

Esto ocurrié hace mucho tiempo. Hubo un
planeta pequefiito, muy joven, completamente liso,
al que le sali6 una montafia que crecio hasta qui-
nientos veinte metros.

Asi estuvo un millén de afios. Con el tiem-
po comenzaron a surgir en la llanura otras monta-
fas, que también crecieron.

La primera, irritada por la pérdida de su
dominio, hizo esfuerzosy creci6 trescientos ochen-
ta metros mas y, a medida que transcurria el tiem-
po, crecié algunos metros en proporcion a su or-
gullo. Por fin, comprob6 que en sus cumbres ya
no habia vida a causa del frio y de los fuertes vien-
tos; en cambio, las otras montafias se cubrian de
arboles donde habitaban 1000 clases de pajaros
y eran acariciadas por suaves brisas. Que envi-
dia!.

Finalmente, no lo pudo aguantar y estallé
convertida en fiero volcan, envenend el aire, mato
toda vida, desolo sus propias laderas, secé y arrui-
né a todas las montafias. Pasada la furia loca, vio
su obra y..., apagandose, se arrepintio.

Entonces de sus laderas derrotaron lagri-
mas en forma de fuentes purisimas a cuyas aguas
regresaron de nuevo los pajaros y con ellos las
semillas. Cuando se disiparon las cenizas, volvié
a brillar el sol. Como su tierra era nueva, salida de
las entrafias del planeta y rica en minerales y gér-
menes de vida, pronto se hizo hermosa, muy ver-
de y adornada de nubes que le dieron sombra y
caricias.

Su vida contagio a las otras tierras y siem-
pre vivio erosionandose calladamente, humilde-
mente, convirtiéndose en un frondoso valle de rios
y bosques que aun hoy se puede reconocer.



