
HOY ES EL PRIMER DÍA DEL RESTO DE TU VIDA

El fruto del espíritu es amor, alegría, paz,
tolerancia, agrado, generosidad, la lealtad,
sencillez, dominio de sí. Contra esto no hay
ley que valga. Si el espíritu nos da vida,
sigamos también los pasos del
espíritu.(Gálatas 5,22-25)
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Capellanía  Católica ‘Trinidad’

ESPERANZA



- Los deseos de nuestra vida forman una cadena, cuyos eslabones son las esperanzas. (Séneca)

- La esperanza es un estimulante vital muy superior a la suerte (Nietzsche)

- La esperanza es el sueño de los que están despiertos (Carlomagno)

- Más vale buena esperanza que ruín posesión (Cervantes)

- Hay que esperar cuando se está desesperado y andar cuando se espera (G. Flaubert)

- El más terrible de todos los sentimientos es el sentimiento de tener la esperanza muerta.    Esperando, el

nudo se deshace y la fruta madura (Federico Gº Lorca)

- El fin de la esperanza es el comienzo de la muerte. (Ch. Degaulle)

- Donde la esperanza no existe, no puede existir el esfuerzo. La esperanza es una felicidad por sí misma, y

la mayor que el mundo puede darnos (Sam. Jhonson)

- Vive mejor el pobre dotado de esperanza que el rico sin ella (Ramón Llull)

- La esperanza es como el sol, que arroja todas las sombras detrás de nosotros (Sam Smiles)

- La esperanza es el único bien común a todos los hombres; los que todo lo han perdido la poseen aún

(Tales)

- Mientras hay vida hay esperanza (Teócrito)

- Esperanza: goce anticipado del futuro (Pironio)

- Pesimismo del espíritu, optimismo de la esperanza (A. Gramsci)

- No hay condición tan baja que no tenga esperanza; ninguna tan alta que no inspire temores (Lin Yutang)

- Ten esperanza en pocas cosas y teme todavía a menos cosas (Ch. A. Swinburne)

Yo he soñado
que los hombres, un día se levantarán y comprenderán de una vez
que están hechos para vivir juntos como hermanos;
yo he soñado
que, un día cada miembro de este país,
cada hombre de color de cualquier lugar del mundo,
será juzgado por su valía personal
y no por el color de su piel,
y que todos los hombres respetarán la dignidad de la persona humana.
Yo he soñado también,
que, un día, los vientres vacíos se podrán llenar,
que la fraternidad será algo más que una palabra al final de la oración,
que será e tema principal del orden del día de los gobiernos.
Yo he soñado
que, un día, la justicia brotará como el agua, y la honradez será como una gran fuente.
Yo he soñado también hoy
que en todas la esferas de los estados y en todos los municipios,
gobernarán los ciudadanos elegidos que nos darán justicia,
que estos amarán la piedad
y caminarán humildemente por los caminos de Dios ....
Yo he soñado que,
gracias a esta fe, venceremos las tentaciones de desespero
y encenderemos una luz nueva sobre las tinieblas del pesimismo. (Martin Luther King)

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123

HAN DICHO ...
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PARA ORAR ...

SEÑOR, SEÑOR. NO PUEDO MÁS.
VENGO DE UNA LARGA NOCHE;
ESTOY SALIENDO DE LAS AGUAS SALADAS. TEN PIEDAD.
LA SOLEDAD ES UNA ALTA MURALLA
QUE ME CIERRA TODOS LOS HORIZONTES.
LEVANTO LOS OJOS Y NO VEO NADA.
MIS HERMANOS ME DIERON LA ESPALDA
Y SE FUERON. TODOS SE FUERON.
MI COMPAÑÍA ES LA SOLEDAD;
MI ALIMENTO LA ANGUSTIA.
NO QUEDAN ROSAS.
TODO ES LUTO.
¿DÓNDE ESTÁS, PADRE MÍO?
UNA CRUEL AGONÍA SE ME HA DETENIDO,
CONGELADA, EN EL HONDO DE LAS ENTRAÑAS.
DAME LA MANO, PADRE; APRIÉTAMELA;
SÁCAME DE ESTE NEGRO CALABOZO.
NO ME CIERRES LA PUERTA,
POR FAVOR,
QUE ESTOY SOLO.
¿POR QUÉ CALLAS?
MIS GRITOS LLENARON LA NOCHE,
PERO TÚ PERMANECES SORDO Y MUDO.
DESPIERTA, PADRE MÍO.
DAME UNA SEÑAL, SIQUIERA UNA,
DE QUE VIVES,
DE QUE ME AMAS,
DE QUE ESTÁS AQUÍ,
AHORA,
CONMIGO.
MIRA QUE EL MIEDO Y LA NOCHE ME RONDAN COMO FIERAS,
Y SÓLO ME QUEDAS TÚ,
COMO ÚNICA DEFENSA Y BALUARTE.

PERO YO SÉ QUE LA AURORA VOLVERÁ,
Y ME CONSOLARÁS DE NUEVO,
COMO UNA MADRE CONSUELA A SU NIÑO PEQUEÑO;
Y LA ARMONÍA CUBRIRÁ LOS HORIZONTES,
Y RÍOS DE CONSOLACIÓN CORRERÁN POR MIS VENAS.
REGRESARÁN MIS HERMANOS A MI PRESENCIA,
Y HABRÁ DE NUEVO ESPIGAS Y ESTRELLAS;
EL AIRE SE LLENARÁ DE ALEGRÍA,
Y LA NOCHE DE CANCIONES,
Y MI ALMA CANTARÁ ETERNAMENTE TU MISERICORDIA,
PORQUE ME HAS CONSOLADO.
GRACIAS, PADRE MÍO.
ASÍ SEA.
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LA DESTRUCCION DEL MUNDO
La conferencia que el maestro iba a pronunciar sobre la destrucción del
mundo
había sido profusamente anunciada,
y fue mucha la gente que acudió a los jardines del monasterio para escucharle.
La conferencia concluyó en menos de un minuto. Todo lo que el maestro dijo
fue:
- Estás son las cosas que acabarán con la raza humana:
la política sin principios,
el progreso sin compasión,
la riqueza sin esfuerzo,
la erudición sin silencio,
la religión sin riesgo,
el culto sin consciencia
y los hombres sin esperanzas.

Mi pequeña esperanza es aquella que se levanta cada mañana.
Mi pequeña esperanza
es aquella que dice: ‘Buenos días’ al pobre y al huérfano.
Mi pequeña esperanza
es aquella que se acuesta cada noche
y que se levanta cada mañana
y pasa, en realidad, muy buenas noches.
Mi pequeña esperanza
es aquella que se duerme cada noche en su cama de niño,
después de haber hecho oración.
Y cada mañana se despierta y se levanta
y hace su plegaria con un ánimo nuevo.

« La paciencia consolida la fidelidad, la fidelidad consolidada produce la esperanza.... En la
esperanza  fuimos salvados, pero la esperanza que se ve no es esperanza, porque lo que uno ve
¿cómo puede esperarlo?... Manteneos alegres en la esperanza, pacientes en los sufrimientos,
constantes en la oración ... Que el Dios de la esperanza llene de alegría y paz vuestra fe y que
la fuerza del Espíritu Santo os colme de esperanza». (Fragmentos de una carta escrita  por un
preso a sus amigos que vivían en libertad. De San Pablo a los Romanos)

Un día, una joven pareja vino a  nuestra casa y preguntó por mí. Me hicieron entrega de
una gran suma de dinero. Les pregunté:
- ¿Dónde habéis recaudado tal cantidad de dinero?
Contestaron:
- Hace dos día que hemos contraído matrimonio. Antes de casarnos, habíamos deci-
dido no celebrar ningún banquete, ni comprar traje de novios. Renunciamos también al
viaje de bodas. Nos propusimos obsequiarle el dinero ahorrado.
Yo sabía bien lo que representaba semejante decisión, sobretodo para una familia
hindú, por eso les pregunté:
- ¿Pero, cómo se os ocurrió algo semejante?
- Nos amamos tanto le uno al otro, que nos propusimos compartir nuestro amor y
nuestra esperanza con aquellos a quienes usted sirve.
¡Compartir esperanza: qué cosa más hermosa!
(Lo cuenta la Madre Teresa de Calcuta)

B
R

E
V

E
S

, 
P

E
R

O
 I

N
T

E
N

S
O

S


